TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 49 - 60 Ay
Ogretmenin Ad:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdurdir.

Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strdirdr.

Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Kazanim 2. Nesnelerin/varhklarin 6zelliklerini agiklar.
Gostergeler

Nesnelerin/varlklarin adini soyler.

Nesneleri/varliklari inceler.

Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.
Nesnelerin/varliklarin farkli yonlerine érnekler verir.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylan cesitli 6zelliklerine gore diizenler.
Gostergeler

Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gére eslestirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore siralar.

Kazanim 8. Cesitli oriintiiler gelistirir.

Gostergeler

Cevresindeki/gunlik yasamindaki basit drintileri gosterir.
iki ve daha fazla 6geden olusan &riintiideki kurali séyler.
Modele bakarak 6ériintliyl kopyalar.

Oriintiiyl kuralina gére devam ettirir.

Oriintiide eksik birakilan dgeyi soyler.

Ozgiin 6riintiiler olusturur.



DiL GELiSimI

Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeler

Baslatilan konusmaya katilir.

Konusmayi baslatir.

Konusmayi stirdirdr.

Konusmayi sonlandirir.

Konusma sirasinda gz temasi kurar.

Konusurken jest ve mimiklerini uygun kullanir.

Nezaket sozctklerini kullanir. Karsisindakini etkin bir sekilde dinler.
Planlarini/duygularini/dustincelerini/hayallerini anlatir.

Kazanim 6. Sozciik dagarcigini gelistirir.

Gostergeler

Dinlediklerinde gecen yeni sozcikleri ayirt eder.

Dinlediklerinde gegen yeni sézciiklerin anlamini sorar.

Ogrendigi s6zciikleri anlamina uygun kullanir.

Zit/es anlamli/es sesli sozcikleri kullanir.

Sozcuiklerin anlamini benzetme/metaforlar yoluyla agiklar.
Baglamdan yola gikarak bilmedigi sdzciklerin anlamini tahmin eder.

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina aciklar.
Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.
Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla sergiler.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 7. Kiigiik kaslarini kullanarak gii¢ gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

Nesneleri takar.

Nesneleri gikarir.

Nesneleri eger/blker.

Nesneleri dondirdr.

Nesneleri elleri/parmaklari ile iter.

Nesneleri elleri/parmaklari ile geker.

Materyallere elleri/parmaklari ile sekil verir.

Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipiilatif hareketler yapar.
Gostergeler

Nesneleri ipe, gubuga dizer.

Nesnelere sekil verir.

Kalem tutmak icin ¢ parmagini islevsel kullanir.

Nesneleri kullanarak 6zglin Grlnler olusturur.

Bir nesneyi kontrol etmek icin baska bir nesne kullanir.



Kazanim 13. Yemek siireglerinde sorumluluk alir.
Gostergeler

Yemek hazirlama siirecinde temizlik kurallarina uyar.
Yemek i¢in gerekli malzemeleri soyler.

Yemek i¢in gerekli malzemeleri hazirlar.

Yemegi asamalarina uygun olarak hazirlar.

Yemek masasini hazirlar. Yemek servisi yapar.
Yemek masasini toplar.

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeler

Besinleri yeterli miktarda yer/icer.
Aciktigini/susadigini soyler.

Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gésterir.
Yeni tatlari dener.

Saghkh besinleri yemeye/icmeye 6zen gosterir.
Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir

Kazanim 22. Saglikli olmak icin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler

Saglikl olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini aciklar.

Sagligi etkileyen bireysel riskleri soyler.

Sagligi etkileyen cevresel riskleri soyler.

Hastaligi 6nlemeye yonelik davranislari sergiler.

Hastalik durumunda gortlen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Saghgin dnemli bir deger oldugunu soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin kararhilik gésterir.
Gostergeler

Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler.

Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.

Kendiliginden bir ise baslamaya istekli oldugunu gosterir.

Bir is/gbrev sirasinda yonlendirme olmadan bilgilerini/becerilerini kullanir.
Yaptigi ise kendini verir.

Gorevini sirdirmekten keyif alir.

Basladigi isi stirdlirmek igin sebat gosterir.

Basarmak icin sebat gosterir.

isini/gérevini tamamladiginda kendisiyle gurur duydugunu ifade eder.

KAVRAMLAR

Saglikl- sagliksiz, temizlik, beslenme, dengeli beslenme
Oriintd, 6riint kural, saglikh beslenme

OGRENME SURECI



GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacli i¢in lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: MASADAKI YiYECEKLER

Sozcukler: Saglikhi- sagliksiz, temizlik, beslenme, dengeli beslenme
Degerler:
Materyaller: Sat Grtnleri, sebze ve meyveler, ekmek ve tahil Grtnleri, zeytin, yumurta vb.

FEN VE SANAT ETKINLiGi

Ogretmen, 6grenciler okula gelmeden dnce saglikli yiyeceklerden olusan bir inceleme masasi
olusturur. Sat Grtnleri, sebze ve meyveler, ekmek ve tahil irlinleri, zeytin, yumurta vb. Grinler
masaya yerlestirilir. Ogrencilerin dikkati masaya cekilir ve saglikli biiyliyebilmek icin neler yenilmeli?
Hangi Grlnler ne zaman yenir? Saglikli olan ama masada olmayan baska hangi yiyecekler vardir?
Sagligimizi bozabilecek yiyecekler neler olabilir? vb. soru cevaplarla sohbet edilir.

Renksiz halde gikarilan sebze ve meyve resimleri kesilir, suluboya ile boyanir. Resimler kullanilarak
eglenceli yuzler olusturulur.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKiNLiK ADI: SAGLIKLI ORUNTULER

Soézciikler: Oriintli, 6riinti kurali, saglikli beslenme
Degerler:
Materyaller: Cilek, kiraz, muz, plastik tabaklar, kahvalti bigagi, ahsap cubuk ¢op sisler

FEN VE MATEMATIK ETKINLIGI
Ogretmen her cocuk icin karton tabaklara cilek, kiraz (yikanmis temizlenmis) ve muz verir. Cocuklar

muzlarini soyar ve kahvalti bicagi ile keserek dilimlerler. Cocuklara ikiser tane de ahsap ¢ubuk ¢op sis
verilir. Ogretmen bu meyvelerle saglikl bir ériintii olusturacaklarini sdyler. 1. Cop sise 6gretmenin



soyledigi kurala gére 6riintii olusturulur. Ornegin; cilek, muz, kiraz. Cocuklar énce kuraldaki meyveleri
yerlestirir ve oriintlyl devam ettirir.

Ardindan 2. Cop sise gegcilir. Bu oriinttde kurali cocuklar kendileri belirler ve devam ettirirler.

Once hep birlikte ilk 6riintii siralamasi ifade edilir. Ardindan ¢ocuklar sira ile kendi ériintdlerini
anlatirlar. Cocuklarin anlatimlar bittiginde saglikli meyve 6rintileri afiyetle yenir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
e inceleme masamizda neler vardi?
e Sen masadaki hangi yiyecekleri severek tiiketiyorsun?
e Sence sagligimizi olumsuz etkileyen yiyecekler nelerdir?
e Sebze ve meyvelerin temizligini nasil saglariz?
e Meyvelerimizle ne olusturduk?
e Meyveleri ¢op sise dizerken neler hissettin?
e Oriuntinin kurali neydi?
e Baska neler kullanarak yiyecek oriintileri olusturabiliriz?

AILE/TOPLUM KATILIMI
Ailelerden, yapilacak drama etkinligi icin, cocuklarinin hayvan oyuncaklarindan (dolgu- plastik) bir
adet okula getirmeleri istenir.

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda diizenlenir.



