
TAM GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI      
 
Tarih: 
Okulun Adı: 
Yaş Grubu: 49-60 Ay 
Öğretmenin Adı: 
 
KAZANIM VE GÖSTERGELER 
 
BİLİŞSEL GELİŞİM 
Kazanım 1. Nesneye/duruma/olaya yönelik dikkatini sürdürür. 
Göstergeler 
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanır.  
Dikkatini çeken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla özelliği/niteliği söyler.  
Dikkatini çeken nesneye/duruma/olaya yönelik sorular sorar. 
Dikkatini çeken nesneye/duruma/olaya yönelik yanıtları dinler. 
Dikkat dağıtıcı uyaranlara rağmen etkinliğe yönelik dikkatini sürdürür.  
Bir göreve/işe ara verdikten sonra yeniden odaklanır.  
Yeniden odaklandığı işini tamamlar.  
 
Kazanım 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini değerlendirir.  
Göstergeler   
Nesne/durum/olayı inceler.  
Tahminini söyler.  
Gerçek durumu inceler.  
Tahmini ile gerçek durumu karşılaştırır.  
Tahmini ile gerçek durum arasındaki benzerlikleri/farklılıkları açıklar.  
Tahminine ilişkin çıkarımda bulunur.   
 
Kazanım 11. Nesneleri kullanarak basit toplama/çıkarma işlemlerini yapar.  
Göstergeler  
Günlük yaşamdaki artma/azalma durumlarını fark eder.  
Günlük yaşamdaki toplama/çıkarmaya ilişkin örnek verir.  
Nesne gruplarına belirtilen sayı kadar nesne ekler.  
Nesne grubundan belirtilen sayı kadar nesneyi eksiltir.  
Nesneleri kullanarak yaptığı toplama/çıkarma işleminin sonucunu söyler. 
 
Kazanım 12. Parça ve bütün ilişkisini kavrar.  
Göstergeler  
Bir bütünü parçalara böler.  
Parçaları bir araya getirerek bütünü oluşturur.  
Parça ve bütün ilişkisini açıklar. 
 
Kazanım 15. Yer/yön/konum ile ilgili yönergeleri uygular.  
Göstergeler  
Nesnelerin/varlıkların mekândaki konumunu söyler.  
Yönergeye uygun olarak nesne/varlığı doğru yere yerleştirir.  



Yönergeleri takip ederek mekânda konum alır.  
Yönerge vererek kişileri mekânda konumlandırır.  
Haritayı/krokiyi kullanır. 
 
Kazanım 18. Etkinliğe/göreve ilişkin görsel/sözel yönergeleri yerine getirir.  
Göstergeler  
Verilen tek yönergeyi hatırlar.  
Verilen birden fazla yönergeyi hatırlar.  
Model olunduğunda yönergeye/yönergelere uygun davranır.  
Etkinlik sırasında yapılması gerekenleri hatırlar.  
Yapılışı gösterilmeyen görsel/sözel yönergeleri uygular. 
 
DİL GELİŞİMİ 
Kazanım 2. Konuşurken/şarkı söylerken sesini uygun şekilde kullanır.  
Göstergeler  
Nefesini doğru kullanır.  
Sesinin tonunu ayarlar.  
Sesinin şiddetini ayarlar.  
Gerektiğinde sözcükleri vurgulu kullanır.  
Konuşma hızını ayarlar. 
 
Kazanım 3. Dili iletişim amacıyla kullanır.  
Göstergeler  
Başlatılan konuşmaya katılır.  
Konuşmayı başlatır.  
Konuşmayı sürdürür.  
Konuşmayı sonlandırır.  
Konuşma sırasında göz teması kurar.  
Konuşurken jest ve mimiklerini uygun kullanır.  
Nezaket sözcüklerini kullanır. Karşısındakini etkin bir şekilde dinler.  
Planlarını/duygularını/düşüncelerini/hayallerini anlatır. 
 
FİZİKSEL GELİŞİM VE SAĞLIK 
Kazanım 2. Büyük kaslarını koordineli kullanır.  
Göstergeler  
Kol ve bacaklarını eş zamanlı hareket ettirir.  
Farklı yönde/formda/hızda yürür.  
Farklı yönde/formda/hızda koşar.  
Yönergelere uygun olarak farklı yönlere uzanır.  
Çift ayak uzağa atlar.  
Bir hareketten diğerine seri bir şekilde geçiş yapar 
 
Kazanım 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.  
Göstergeler  
Belirli bir harekete başlamadan önce dengesini korur.  
Kol ve bacaklarından destek alarak dengesini korur.  
Atlarken dengesini korur.  
Eşli olarak denge hareketleri yapar. 



 
Kazanım 6. Küçük kaslarını kullanarak koordineli hareketler yapar.  
Göstergeler  
Nesneleri toplar.  
Nesneleri kaptan kaba boşaltır.  
Nesneleri farklı şekillerde dizer.  
Nesneleri değişik şekillerde katlar/rulo yapar.  
Ellerini/parmaklarını/ayaklarını eş zamanlı ve koordineli hareket ettirir 
 
Kazanım 13. Yemek süreçlerinde sorumluluk alır.  
Göstergeler  
Yemek hazırlama sürecinde temizlik kurallarına uyar.  
Yemek için gerekli malzemeleri söyler.  
Yemek için gerekli malzemeleri hazırlar.  
Yemeği aşamalarına uygun olarak hazırlar.  
Yemek masasını hazırlar. Yemek servisi yapar.  
Yemek masasını toplar. 
 
Kazanım 14. Yaşam alanlarında gerekli düzenlemeler yapar.  
Göstergeler  
Eşyaları temiz kullanır.  
Kullandığı eşyayı yerine kaldırır.  
Eşyaları katlar.  
Eşyaları asar.  
Eşyaları düzenler.  
Eşyaları özenli kullanır.  
Çevre temizliğiyle ilgili araç ve gereçleri kullanır 
 
Kazanım 16. Yeterli ve dengeli beslenir.  
Göstergeler  
Besinleri yeterli miktarda yer/içer.  
Acıktığını/susadığını söyler.  
Öğün zamanlarında beslenmeye özen gösterir.  
Yeni tatları dener.  
Sağlıklı besinleri yemeye/içmeye özen gösterir.  
Beslenme sırasında uygun araç gereçleri kullanır 
 
SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM VE DEĞERLER  
Kazanım 4. Bir işi/görevi başarmak için kararlılık gösterir.  
Göstergeler  
Verilen işi/görevi başarabileceğini söyler.  
Sorumluluk almaya istekli olduğunu gösterir.  
Kendiliğinden bir işe başlamaya istekli olduğunu gösterir.  
Bir iş/görev sırasında yönlendirme olmadan bilgilerini/becerilerini kullanır.  
Yaptığı işe kendini verir. Görevini sürdürmekten keyif alır.  
Başladığı işi sürdürmek için sebat gösterir.  
Başarmak için sebat gösterir.  
İşini/görevini tamamladığında kendisiyle gurur duyduğunu ifade eder. 



 
Kazanım 5. Duygularını/davranışlarını yönetmek için baş etme stratejileri kullanır.  
Göstergeler  
İsteklerini/gereksinimlerini söyler.  
Gerektiğinde isteklerini erteler.  
Ortamlar/etkinlikler arasındaki geçişlere uyum sağlar.  
Davranışlarında esneklik gösterir.  
Koşula/duruma uygun şekilde tepkilerini kontrol eder.  
Duygusal bakımdan zorlayıcı durumlarla baş etmek için yapılması gerekenleri söyler.  
Duygusal bakımdan zorlayıcı durumlarda yapıcı davranmaya özen gösterir. 
 
Kazanım 15. Farklı ortamlardaki kurallara uyar.  
Göstergeler  
Kuralların ortama göre değişiklik gösterebileceğini söyler.  
Farklı ortamlardaki kurallara örnek verir. Kuralların gerekliliğini açıklar.  
Farklı ortamlardaki kuralların belirlenmesine katkıda bulunur.  
Gerektiğinde kuralların değişebileceğini söyler.  
İstekleri/duyguları ile kurallar çeliştiğinde kurallara uygun davranır.  
Toplumsal yaşamda görgü ve nezaket kurallarına uymayı alışkanlık hâline getirir. 
 
Kazanım 16. Sürdürülebilir yaşam için gerekli olan varlıkları korumayı alışkanlık hâline getirir.  
Göstergeler  
Canlı varlıklara saygı gösterir.  
Canlı varlıkları korur.   
Sürdürülebilir yaşam için gerekli olan kaynakları verimli kullanır.  
Sürdürülebilir yaşam için gerekli olan kaynakları korur 
 
Kazanım 17. Geri dönüşüm/tekrar kullanma davranışlarını alışkanlık hâline getirir.  
Göstergeler  
Materyallerin tekrar kullanılabileceği durumlara örnek verir.  
Geri dönüştürülebilen/dönüştürülemeyen materyallere örnek verir.  
Geri dönüşümün/tekrar kullanmanın önemini açıklar.  
Tekrar kullanılabilecek materyaller ile özgün ürünler oluşturur.  
Geri dönüşüm/tekrar kullanma ile ilgili etkinliklere gönüllü katılır. 
 
Kazanım 19. Sosyal davranışlarının sonuçlarını sorgular.  
Göstergeler  
Sosyal davranışları ile bu davranışlarının sonuçlarını ilişkilendirir.  
Sorumluluklarını yerine getiremediğinde olası sonuçları açıklar.  
Davranışlarının sonuçlarını kabul eder.  
Davranışlarının sonuçlarını gözden geçirir.  
Yeni davranış seçenekleri üretir. 
 
Kazanım 21. Estetik değerleri korur.   
Göstergeler  
Çevresinde gördüğü güzel/rahatsız edici durumları söyler.  
Çevresini farklı biçimlerde düzenler.   
Çevredeki güzelliklere değer verir.  



Çevredeki güzelliklerin korunmasına özen gösterir 
 
  
KAVRAMLAR  
Toplama- çıkartma, arttırma- eksiltme, kamp 
Çevre temizliği, piknik, bütün- yarım 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 
 
GÜNE BAŞLAMA 
Öğretmen tarafından masalar, öğrenme merkezleri ve materyaller düzenlenerek sınıf, ilgili etkinliklere 
uygun hale getirilir. 
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 
Çocuklar, sınıfı keşfetmeleri ve seçtikleri öğrenme merkezlerinde serbest oyun oynamaları için teşvik 
edilir. Serbest oyun sırasında öğretmen, her çocuk ile kısaca sohbet eder ve çocuğun oynadığı oyuna 
dahil olur.  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
 
 
ETKİNLİK ADI: ÇADIRLARDA MATEMATİK 
 
Sözcükler: Toplama- çıkartma, arttırma- eksiltme, kamp 
Değerler: 
Materyaller: Çadırlar 
 
MATEMATİK VE OYUN ETKİNLİĞİ   
 
Piknik alanı belirlenir. Piknik alanına iki metre ara ile iki çadır kurulur. (Küçük kamp çadırı ya da 
çocukların oyun çadırlarından) Öğretmen ve öğrenciler çadırların karşılarına geçerler. Öğretmen 
rakamlar söyler ve o kadar kişinin çadıra girmesini ister. Örneğin; “Yeşil çadıra 3 kişi (girecek çocuk 
isimlerini belirterek), mavi çadıra 2 kişi girsin. İki çadırda toplam kaç çocuk var?” deyi sorar. 
Çadırlardaki çocuklar sıra ile çıkar ve işlem çocuklar üstünden yapılır. Farklı rakamlarla çadır 
kullanılarak toplama işlemleri yapılır. Her çocuğun çadıra girip toplama işlemine katılması sağlanır.  
Ardından çadırlardan biri alandan uzaklaştırılır. Bu defa bir çadır ile çıkarma işlemi yapmaya başlanır. 
“Çadırımıza 6 çocuk girsin. Şimdi 2 kişi çıksın. Çadırda kaç çocuk kaldı?” denir ve işlem çocukların 
dışarı çıkıp, sayılmaları ile doğrulanır. Her çocuğun çıkarma işlemine de katılmasına (çadıra girip, 
çıkmasına) fırsat verilir. Etkinlik sonrasında çocuklar çadırların içinde serbest oyunlar kurup, oynarlar. 
 
 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 



Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
ETKİNLİK ADI: PİKNİK YAPIYORUZ 
 
Sözcükler: Çevre temizliği, piknik, bütün- yarım 
Değerler: Sorumluluk 
Materyaller: Sağlıklı yiyecek ve içecekler, piknik örtüsü, bardak, tabak, bıçak, kaşık, çatal, peçete, top, 
ip, çadır vb. piknik malzemeleri 
 
MATEMATİK VE OYUN ETKİNLİĞİ   
 
Piknik alanına örtüler serilir. Çocuklardan yardım alınarak piknik sofrası hazırlanılır. Çocuklara, sayıları 
kadar bardak, tabak, kaşık, çatal ve peçete dağıtma görevleri verilir. Getirilen yiyecekler yerleştirilir. 
Bütün olan elma, armut, muz vb. meyveler ortadan ikiye bölünerek yarım ve bütün kavramları 
üstünde sohbet edilir. İkramlar yenilir.  Açık havada yürüyüş ve inceleme gezisi yapılır. 
Çocukların top oynamaları, ip atlamaları, kurulan çadırlarda özgün oyunlar kurmalarına fırsat tanınır.  
Çevrede rahatsız edici durum ve kirlilikler olup olmaması hakkında sohbet edilir. Çevremizi koruma 
adına neler yapmamız ve yapmamamız gerektiği tartışılır. Piknik bitiminde çöpler toplanarak, çöp 
kutusuna atılır. 
 
 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
DEĞERLENDİRME 

• Çadırları kullanarak hangi işlemleri yaptık? 
• Hangi işlemde çocukların sayısı azaldı? 
• Hangi işlemde sayı arttı? 
• Daha önce kamp yaptın mı? 
• Kamp yapmak insana neler hissettirir? 
• Piknik yapmak sana neler hissettirdi? 
• Piknikte ne yapmaktan keyif aldın? 
• Kirli bir çevrede yaşamak ve piknik yapmak neler hissettirirdi? 

 
AİLE/TOPLUM KATILIMI 
Ailelerden piknik etkinliği için yiyecek getirmeleri istenir. 
Gün sonunda evdeki eşyalarla basit toplama ve çıkarma oyunları oynamaları istenir. 
 
Uyarlama: Sınıfta özel gereksinimli bir çocuk bulunuyor ise etkinliği öğrenme süreci, “MEB OÖE 
Programı Özel Gereksinimli Çocukları Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki 
bilgiler doğrultusunda düzenlenir. 
 


