TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 36-48 Ay
Ogretmenin Ad:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdurir.

Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strdirr.

Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Kazanim 2. Nesnelerin/varhklarin 6zelliklerini agiklar.
Gostergeler

Nesnelerin/varlklarin adini soyler.

Nesneleri/varliklari inceler.

Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.
Nesnelerin/varliklarin farkli yonlerine drnekler verir.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler

Nesne/durum/olayi inceler.

Tahminini soyler.

Gergek durumu inceler.

Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Tahmini ile gercek durum arasindaki benzerlikleri/farkhhklari aciklar.
Tahminine iliskin ¢ikarimda bulunur.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylan gesitli 6zelliklerine gore diizenler.
Gostergeler

Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gére eglestirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore siralar.



DiL GELiSimI

Kazanim 6. Sozciik dagarcigini gelistirir.

Gostergeler

Dinlediklerinde gecen yeni sozcikleri ayirt eder.

Dinlediklerinde gecen yeni soézciklerin anlamini sorar.

Ogrendigi s6zciikleri anlamina uygun kullanir.

Zit/es anlamli/es sesli sozcikleri kullanir.

Sozcuiklerin anlamini benzetme/metaforlar yoluyla agiklar.
Baglamdan yola gikarak bilmedigi sdzciiklerin anlamini tahmin eder.

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina agiklar.
Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.
Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipiilatif hareketler yapar.
Gostergeler

Farkli materyaller kullanarak boyama yapar.

Nesnelere sekil verir.

Farkli yapistiricilar kullanarak materyalleri yapistirir.
Farkl nesneleri keser.

Parmagini kullanarak ¢izim yapar.

Kalem tutmak igin ¢ parmagini islevsel kullanir.
Nesneleri kullanarak 6zgln Grtnler olusturur.

Bir nesneyi kontrol etmek icin baska bir nesne kullanir.

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeler

Besinleri yeterli miktarda yer/iger.
Aciktigini/susadigini soyler.

Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gésterir.
Yeni tatlari dener.

Saglikli besinleri yemeye/icmeye 6zen gosterir.
Beslenme sirasinda uygun arag gerecleri kullanir.

Kazanim 22. Saghkl olmak igin gerekli nlemleri alir.

Gostergeler

Saglikh olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini aciklar.

Sagligi etkileyen bireysel riskleri soyler.

Sagligi etkileyen cevresel riskleri soyler.

Hastaligi dnlemeye yonelik davranislari sergiler.

Hastalik durumunda goriilen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Saghgin dnemli bir deger oldugunu soyler.



SOSYAL DUYGUSAL GELISiM VE DEGERLER

Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler

Duygularini sozel olarak ifade eder.

Duygularini farkli yollarla ifade eder.

Duygularinin degisebilecegini fark eder.

Duygulari ve davranislari arasindaki iliskiyi aciklar.

Duygularinin nedenlerini agiklar.

Olumsuz duygularini olumlu davranislarla géstermeye gayret eder.

KAVRAMLAR
Steteskop, tansiyon aleti, maske, Saglikh-sagliksiz
Tuzlu, eksi, aci, tatl, tat

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKiNLiK ADI: STETESKOP YAPIMI

Sozcukler: Steteskop, tansiyon aleti, maske, Saglikli-sagliksiz
Degerler:
Materyaller: Steteskop, tansiyon aleti, maske, doktor 6nltgd, ilk yardim malzemeleri

SANAT ETKiNLiGi

Ogretmen, sinifa doktor kostiimii giyerek gelir. Yiiziine maske kulaklarina steteskop takmistir. Elinde
doktor ¢antasi icinde ilkyardim malzemeleri ve tansiyon aleti vardir. Cocuklarla konusmaya baslar.
“Ben kimin? Sizce ben nerde calisirm?” gibi sorular sorar. Cocuklarin cevaplarina gore sohbet eder.
Saglikh olabilmek icin yapilamasi gerekenleri hatirlatir. Kullandigi arag ve gerecleri tanitir. Daha sonra
cocuklari tek tek muayene ediyormus gibi yapar. Kullandigi arag ve gereclerden bahseder. Steteskobun
ne ise yaradigini anlatir ve steteskobu kullanarak ¢ocuklarin kalp atislarini duymalarini saglar.
Ardindan masalara gegcilir. Artik materyaller kullanilarak steteskop aleti calismasi yapilir. Cocuklarin
her birine maske ve risksiz bazi ilkyardim malzemeleri (sargi bezi vb.) verilerek bir stire doktor taklidi
ile oyun oynamalari icin zaman verilir. Etkinligin ardindan, Egitim Seti 7. Kitap 13. Sayfa ¢alisilir.



ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLiK ADI: TADINA BAK VE BiL

Sozcikler: Tuzlu, eksi, aci, tatli, tat
Degerler:
Materyaller: G6z bandi, peynir, zeytin, limon, kuru Gzim, ¢ikolata

OYUN ETKiNLiGi

Masanin lizerine tabaklar icinde peynir, ¢cekirdeksiz zeytin, kuru iziim, kayisi, limon dilimleri ve bir
miktar cikolata konur. Cocuklardan U seklinde dizilmis minderlere oturmalari istenir. Ardindan
“Cocuklar, hangi organimizla tat alinz?” sorusu yoneltilir. Cocuklardan cevap alindiktan sonra “Biitiin
yiyeceklerin tatlari farkh farkhdir. Bazilari tath, bazilari tuzlu, bazilar eksi, bazilari ise acidir.” agiklamasi
yapihr. Cocuklarin tath—tuzlu, aci, eksi yiyeceklere 6rnekler vermesi istenir. Ardindan masa lzerindeki
yiyecekler incelenir. Cocuklardan bir kisi segilir. Yumusak bir esarp veya gz bandiyla gozleri baglanir.
Yiyeceklerden biri tattirilir. Deneyi izleyen ¢ocuklara arkadaslarinin yiz ifadesine gore ne hissettigi
sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir. Ardindan gozi bagli cocugun gercekte neler hissettigini
anlatmasi istenir. Ayni uygulamalar yapilarak diger cocuklarla deneye devam edilir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda cocuklara asagidaki tirlerde sorular yoneltilebilir:
e Doktorlar hangi aletleri kullanirlar. S6yler misiniz? Hangi durumlarda doktora gitmeliyiz?
o Saglikh olabilmek i¢in nelere dikkat etmeliyiz? Anlatir misiniz?
e Deneyimizde hangi yiyecekleri kullandik?
e Deney sirasinda en ¢ok hangi yiyecegin tadini sevdiniz?
e Hangi yiyecekler tuzluydu/tathydi/eksiydi?

AILE/TOPLUM KATILIMI
Steteskop yapimi icin artik materyal gonderilmesi istenir.

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir ¢cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda dizenlenir.



