
TAM GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI      
 
Tarih: 
Okulun Adı: 
Yaş Grubu: 36-48 Ay 
Öğretmenin Adı: 
 
KAZANIM VE GÖSTERGELER 
 
BİLİŞSEL GELİŞİM 
Kazanım 1. Nesneye/duruma/olaya yönelik dikkatini sürdürür. 
Göstergeler 
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanır.  
Dikkatini çeken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla özelliği/niteliği söyler.  
Dikkatini çeken nesneye/duruma/olaya yönelik sorular sorar. 
Dikkatini çeken nesneye/duruma/olaya yönelik yanıtları dinler. 
Dikkat dağıtıcı uyaranlara rağmen etkinliğe yönelik dikkatini sürdürür.  
Bir göreve/işe ara verdikten sonra yeniden odaklanır.  
Yeniden odaklandığı işini tamamlar.  
 
Kazanım 5. Neden-sonuç ilişkisi kurar.  
Göstergeler  
Bir olayın olası nedenlerini söyler.  
Bir olayın olası sonuçlarını söyler.  
Nesne/durum/olaylar arasındaki neden-sonuç ilişkisini açıklar. 
 
Kazanım 12. Parça ve bütün ilişkisini kavrar.  
Göstergeler  
Bir bütünü parçalara böler.  
Parçaları bir araya getirerek bütünü oluşturur.  
Parça ve bütün ilişkisini açıklar. 
 
Kazanım 15. Yer/yön/konum ile ilgili yönergeleri uygular.  
Göstergeler  
Nesnelerin/varlıkların mekândaki konumunu söyler.  
Yönergeye uygun olarak nesne/varlığı doğru yere yerleştirir.  
Yönergeleri takip ederek mekânda konum alır.  
Yönerge vererek kişileri mekânda konumlandırır.  
Haritayı/krokiyi kullanır. 
 
Kazanım 18. Etkinliğe/göreve ilişkin görsel/sözel yönergeleri yerine getirir.  
Göstergeler  
Verilen tek yönergeyi hatırlar.  
Verilen birden fazla yönergeyi hatırlar.  
Model olunduğunda yönergeye/yönergelere uygun davranır.  
Etkinlik sırasında yapılması gerekenleri hatırlar.  
Yapılışı gösterilmeyen görsel/sözel yönergeleri uygular. 



 
DİL GELİŞİMİ 
Kazanım 8. Görsel materyalleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.  
Göstergeler  
Görsel materyalleri inceler.  
Görsel materyalleri açıklar.  
Görsel materyalleri birbiriyle/yaşamla ilişkilendirir.  
Görsel materyallerde anlatılanları oluş sırasına göre sıralar.  
Görsel materyallerle ilgili sorulara yanıt verir.  
Görsel materyallerle ilgili sorular sorar.  
Görsel materyallerin içeriğini yorumlar.  
Görsel materyaller aracılığıyla farklı kompozisyonlar oluşturur. 
 
FİZİKSEL GELİŞİM VE SAĞLIK 
Kazanım 2. Büyük kaslarını koordineli kullanır.  
Göstergeler  
Kol ve bacaklarını eş zamanlı hareket ettirir.  
Farklı yönde/formda/hızda yürür.  
Farklı yönde/formda/hızda koşar.  
Belirli bir yüksekliğe zıplar.  
Çift ayak uzağa atlar.  
Bir hareketten diğerine seri bir şekilde geçiş yapar 
 
Kazanım 6. Küçük kaslarını kullanarak koordineli hareketler yapar.  
Göstergeler  
Nesneleri toplar.  
Nesneleri kaptan kaba boşaltır.  
Nesneleri farklı şekillerde dizer.  
Nesneleri değişik şekillerde katlar/rulo yapar.  
Ellerini/parmaklarını/ayaklarını eş zamanlı ve koordineli hareket ettirir 
 
Kazanım 8. Araç gereç kullanarak manipülatif hareketler yapar.  
Göstergeler   
Farklı materyaller kullanarak boyama yapar.  
Nesnelere şekil verir.  
Parmağını kullanarak çizim yapar.  
Kalem tutmak için üç parmağını işlevsel kullanır.  
Nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.  
 
KAVRAMLAR  
Simetri, Zıplamak 
 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 
 
 
 



GÜNE BAŞLAMA 
Öğretmen tarafından masalar, öğrenme merkezleri ve materyaller düzenlenerek sınıf, ilgili etkinliklere 
uygun hale getirilir. 
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 
Çocuklar, sınıfı keşfetmeleri ve seçtikleri öğrenme merkezlerinde serbest oyun oynamaları için teşvik 
edilir. Serbest oyun sırasında öğretmen, her çocuk ile kısaca sohbet eder ve çocuğun oynadığı oyuna 
dahil olur.  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
 
 
ETKİNLİK ADI: SANAT, OYUN, SİMETRİ 
 
Sözcükler: Simetri 
Değerler: 
Materyaller: Sulu Boya, Beyaz Kağıt 
 
ERKEN OKURYAZARLIK, SANAT ETKİNLİĞİ   
 
Öğretmen, çocuklara “Bugün bir resim yapacağız ancak bu resmin iki tarafı da aynı olacak.” der.  
Öncelikle resim kağıdı ortadan ikiye katlanır. Çocuklar parmaklarıyla katlanan kısma bastırır ve kağıdın 
ortasında bir çizgi oluştuğunda kağıdı tekrar açarlar. Tıpkı bir defterin iki sayfası gibi olur. Sonra bu 
sayfalardan birine parmak boyalarından küçük damlalar yaparlar. Ardından kağıdı tekrar ikiye katlanır 
ve üzerine bastırılır. Kağıt tekrar açıldığında birbirine simetrik olan bir resim ortaya çıkar.  Öğretmen 
ayna oyununu oynatmak için çocukları oyun alanına alır. Oyuna başlamadan önce (varsa) büyük bir 
ayna önünde çocukların kendi hareketlerini incelemelerine fırsat verilir. Ardından çocuklar, daire 
olarak oturur. Sayışmaca ile iki oyuncu seçilir. Seçilen oyuncular ortada karşılıklı dururlar. Kendi 
aralarında anlaşarak Ayna ve Çocuk karakterlerini belirler. Ayna olan çocuk ağzını bükme, başını 
okşama, duyguları gösterme gibi kendi belirleyeceği hareketleri yapar, karşısındaki çocuk da aynısını 
yapmaya çalışır.  
Daha sonra ayna ve çocuk yer değiştirir ve etkinlik böylece tekrarlanır. Her grup sonunda yapılan 
taklitler ve hareketler hakkında değerlendirmeler yapılarak oyun sürdürülür. 
 
Etkinliğin ardından, Eğitim Seti 7. Kitap 31 ve 32. Sayfa çalışılır. 
 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
ETKİNLİK ADI: ZIP ZIP ZIPLARIM 
 
Sözcükler: Zıplamak 



Değerler: 
Materyaller: Çuval/torba, pinpon topları, sepet 
 
TÜRKÇE, DRAMA ETKİNLİĞİ   
 
Çocuklarla ısınma hareketleri yapılır.  Öğretmen yere başlangıç ve bitiş çizgileri çizer. Çocuklar iki gruba 
ayrılır. Çocuklar ritim eşliğinde önce başlangıç çizgisinden başlayıp çift ayak zıplayarak bitiş çizgisine 
varmaya çalışırlar. Ardından başlangıç çizgisinden çuval giyilip zıplayarak bitiş çizgisine varılır. En çabuk 
bitiş çizgisine ulaşan grup birinci olur.  
Isınma oyunundan sonra diğer oyuna geçilir. Çizginin başlangıç ve bitiş noktalarına her iki grup içinde 
sepetler konulur. Başlangıç sepeti pinpon toplarıyla doludur. Bitiş sepetleri ise boştur. Çocuklar eşit 
sayıda iki gruba ayrılır. Çocuklar kendilerine ait çizgilerin yanında dizilirler, gruplar yüzleri birbirine 
bakacak şekilde dururlar. Gruplardaki öğrencilerin her birine plastik bardaklar verilir. Gruplar verilen 
sürede, başlangıç çizgisindeki pinpon topunu birer birer alıp birbirlerinin bardağına aktararak boş 
sepete atarlar. Süre sonunda kimin sepetinde daha çok top birikmişse o grup oyunu kazanır. 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
DEĞERLENDİRME 
Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki türlerde sorular yöneltilebilir: 

• Yaptığımız resmi anlatır mısınız? 
• Ayna oyununu beğendiniz mi?  
• Yaptığınız en ilginç hareket hangisiydi? 
• Karşılıklı aynı hareketleri yapabildiniz mi? 
• Oyun eğlenceli miydi? 
• Çuval ne için kullanılır? 
• Çuval giyip zıplarken zorlandınız mı? 
• Zorlandığınız zaman ne hissettiniz? 

 
 
 
AİLE/TOPLUM KATILIMI 
 
 
Uyarlama: Sınıfta özel gereksinimli bir çocuk bulunuyor ise etkinliği öğrenme süreci, “MEB OÖE 
Programı Özel Gereksinimli Çocukları Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki 
bilgiler doğrultusunda düzenlenir. 
 


