GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 36-48 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini strdtrr.
Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.
Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strdirdr.
Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini aciklar.

Gostergeler

Nesnelerin/varlklarin adini soyler.

Nesneleri/varlklari inceler.

Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.
Nesnelerin/varliklarin farkli yonlerine 6rnekler verir.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gére diizenler.
Gostergeler

Nesne/varlik/olaylari cesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.

FiZiKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 4. Blyik kaslarini kullanarak gli¢ gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

Nesneleri/esyalari iter.

Nesneleri/esyalari ¢ceker.

Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

Belirli bir harekete baslamadan 6nce dengesini korur.

Kol ve bacaklarindan destek alarak dengesini korur.

Gug¢ uygulandiginda dengesini korur.

Esli olarak denge hareketleri yapar.

Kazanim 6. Kiiglik kaslarini kullanarak koordineli hareketler yapar.
Gostergeler

Nesneleri toplar.

Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanli ve koordineli hareket ettirir.



Kazanim 8. Arag gerec kullanarak manipulatif hareketler yapar.
Gostergeler

Bir nesneyi kontrol etmek icin baska bir nesne kullanir

Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler

Riskli olan durumlari soyler.

Temel giivenlik kurallarini séyler.

Oyun icin glvenli alanlari ayirt eder.

Riskli durumlar icin gerekli olan arag ve gerecgleri glivenli kullanir.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 3. Kendine giivenir.

Gostergeler
Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini paylasir.
Sinirhliklarini/zorlandigi durumlari ifade eder.

Uygun diizeyde risk almaya isteklidir.

Grup onlinde kendini ifade eder.

Baskalarindan farkl olan goruslerini séyler.

KAVRAMLAR
Halat, Gicli, Gigsuz,
Miknatis, itme, Cekme

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: “HALAT CEKME”’
Sozcukler: Halat, Glglu, Gligsiz
Degerler: Dostluk
Materyaller: Halat

HAREKET ETKINLIGI

Cocuklarla halat cekme oyunu hakkinda konusulur.

Etkinlik icin salon ya da bahcge gibi genis alanlar tercih edilebilir.
Etkinlik 6ncesi gerekli glivenlik 6nlemleri alinir.



Cocuklar iki gruba ayrilir ve ortaya cizgi cizilerek halat gekme oyunu baslatilir. Kazanan gruplar tebrik
edilir. Halat cekme oyunu cesitli sayida ¢cocuklarla bir stire devam ettirilir. Birer kisi, ikiser kisi, tcer kisi
vb. sekilde ¢ocuk sayisi arttirilabilir. Halat cekme sonrasi gliclii ve gligcstiz kavramlari islenebilir. Gigli
olmak icin neler yapilmali bunlardan séz edilebilir. (Spor yapmak, Dengeli ve diizenli beslenmek, iyi
uyumak...)

Etkinligin ardindan, Egitim Seti 3. Kitap 14. ve 15. Sayfa calisilir.
ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: “MIKNATIS”

Sézciikler: Miknatis, itme, Cekme, Kuvvet

Degerler:

Materyaller: Miknatislar, kum havuzu, metal ve metal olmayan cesitli malzemeler

FEN VE SANAT ETKINLIGI

Ders 6ncesinde 6gretmen, kum havuzunun igine ¢ay kasigi, anahtarlik, vb. Metal malzemeler
karistirarak saklar.

Ders basladiginda, ¢ocuklarla birlikte miknatis yardimiyla bu metal parcalar bulunup ¢ikartilir.
Bltln ¢ocuklarin kendi basina miknatisla arama yapmalarina firsat verilir.

Daha sonra kum havuzunun igine kalem, blok vb. miknatisin cekmedigi bazi malzemeler karistirilir.
Miknatisla arama yapilir ve sonuglar hep birlikte gézlenir. (Miknatis neleri ceker, neleri cekmez vb.)

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
e Halat cekme oyunu sana neler hissettirdi?
e Zorlandin mi?
e Kazanan arkadasini tebrik etmek nasil hissettirdi?
e Deney yapmak bize ne 6gretti?
e Miknatis neleri kendine ¢ekti?
e Miknatis neleri cekmedi?
e Miknatisi baska nerelerde kullanabiliriz?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden evde itme ve ¢ekme oyunlari oynamalari icin firsatlar olusturmalari istenir. Cocugun bedenini
kullanarak gti¢ kullanarak kendi bedeniyle ilgili farkindahginin artmasi desteklenebilir. Evde miknatis ile
etkinlik yapmalari istenir. Miknatisin neleri ¢ekip neleri cekmedigi evde farkli durum ve nesnelerde
denenerek gozlem yapllir.



UYARLAMA
Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE Programi Ozel
Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki bilgiler

dogrultusunda diizenlenir.



