TAM GUNLUK EGITiM AKISI

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 36-48 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini stirdiirir.

Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strddrur.

Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini agiklar.
Gostergeler

Nesnelerin/varliklarin adini soyler.

Nesneleri/varliklari inceler.

Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirladigini gosterir.
Gostergeler

Nesne/durum/olayi bir slre sonra yeniden soyler.
Eksilen/eklenen nesneyi soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iligkisini agiklar.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylari ¢esitli 6zelliklerine gore diizenler.
Gostergeler

Nesne/varlik/olaylari ¢cesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.
Nesne/varlik/olaylari ¢esitli 6zelliklerine gore eslestirir.

Kazanim 16. Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeler

Gosterilen geometrik seklin adini soyler.

Soylenen geometrik sekle sahip nesneleri gosterir.



Kazanim 18. Etkinlige/goreve iliskin gérsel/s6zel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler

Verilen tek yonergeyi hatirlar.

Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

Yapiligl gosterilmeyen gorsel/sdzel yonergeleri uygular.

DIL GELISIMI

Kazanim 2. Konusurken/sarki séylerken sesini uygun sekilde kullanir.
Gostergeler

Nefesini dogru kullanir.

Sesinin tonunu ayarlar.

Sesinin siddetini ayarlar.

Gerektiginde sdzcukleri vurgulu kullanir.

Konusma hizini ayarlar.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 2. Buyiik kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.
Farkli yonde/formda/hizda yurdar.

Farkl ydnde/formda/hizda kosar.

Farkli zeminlerde degisik sekillerde yuvarlanir.
Yonergelere uygun olarak farkli yonlere uzanir.
Sdrunerek belirli bir mesafede ilerler.

Belirli bir yukseklige tirmanir.

Tirmandigi yerden iner.

Belirli bir yukseklikten atlar.

Belirli bir yukseklige ziplar.

Cift ayak uzaga atlar.

Tek ayak Gzerinde sicrar.

Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis yapar

Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

Belirli bir harekete baslamadan 6nce dengesini korur.
Cizgi Uzerinde farkliyonde/formda/hizda yurur.

Denge tahtasi Uzerinde farkli yonde/formda yarar

Kol ve bacaklarindan destek alarak dengesini korur.
Atlarken dengesini korur.

Gugc uygulandiginda dengesini korur.

Hareket halindeyken nesne alarak hareketini strddrdr.



Kazanim 17. Dinlenmeye 6zen gosterir.
Gostergeler

Dinlenmenin dnemini agiklar.

Dinlendirici etkinliklere katilir.

Kendisini dinlendiren etkinlikleri soyler.
Dinlenmediginde ortaya gikabilecek sonuglari soyler.

Kazanim 20. Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular.

Gostergeler

Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.

Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapmanin énemini acgiklar.

Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri igin kullanilan arag geregleri amacina uygun kullanir.
Fiziksel egzersizleri/nefes egzersizlerini rutin olarak yapar

Kazanim 22. Saglikli olmak icin gerekli 6nlemleri alir.

Gostergeler

Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.

Sagligi etkileyen bireysel riskleri soyler.

Saglig etkileyen cevresel riskleri soyler.

Hastaligi dnlemeye yonelik davraniglari sergiler.

Hastalik durumunda gorulen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme surecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR
Pembe
Egzersiz, Jimnastik, Spor, Kaslar

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili
etkinliklere uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her gocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.



ETKiNLIK ADI: PEMBE TERLIGIM

Sozcukler: Pembe
Degerler:
Materyaller: tavsan ve sekil resimleri olan kagitlar, pembe boya, makas

ERKEN OKURYAZARLIK VE TURKCE ETKiNLIiGi

Ogretmen, (zerinde cocuk resimleri olan kagitlari, pembe boya ve makaslari masaya koyar.
Pembe renk ¢ocuklara tanitilir. Cocuklar gocuklari pembe renge boyar ve kenarlarindan keserler.
Ayrica cocuklara farkli renklerde su ana kadar 6grendigi geometrik sekiller de verilir. Ardindan
hikaye etkinligi icin cember olunur. Hikaye etkinliginden 6nce parmak oyunu oynanir.

Hikayenin adi “Pembe Ruyalar” Ben bu hikayeyi okurken pembe dedigimde pembe tavsanlarinizi
havaya kaldiracaksiniz. Bagka renkleri ya da sekilleri sdylersem kimde varsa o havaya kaldiracak.
Bir varmis bir yokmus. Sevimli pembe tavsan havuclar toplarken pembe dikdortgen terligini
dusirmis Terligini nereye disirdigini anlamamis. Baslamis aramaya. Once daire havug
tarlasina gitmis bulamamis. Ardindan kare havuc tarlasina gitmis, bulamamis. Ardindan
dikdortgen havuc tarlasina gitmis, bulamamis. Ardindan ucggen havuc tarlasina gitmis,
bulamamis. Aaaa birde bakmis tarlalarin disinda pembe cigeklerin yanindaymis. Terliklerini
bulduguna ¢ok sevinmis. Bir daha terliklerinin ayagindan ¢cikmasina izin vermemis.

Etkinligin ardindan, Egitim Seti 6. Kitap 8 ve 9. Sayfa calisilir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKiNLiK ADI: EGZERSiZ

Sozclikler: Egzersiz, Jimnastik, Spor, Kaslar
Degerler:
Materyaller:

HAREKET ETKINLIGI
Asagidaki sozler esliginde jimnastik yapilir.

Dik duralim, dik duralim,
Jimnastige hazir olalim.
Kollar 6ne,

Kollar yana,

Kollar yukari,

Eller gogse,

Eller one,

Eller yukari,



Eller bele,

Ayaklar yana,
Hoplayarak hazir ol,

Zip zip zipla,

Ayaklari a¢ kapa a¢ kapa
Simdi de yerinde say
Simdi artik rahat.

Egzersizin ardindan ¢ocuklarla sohbet edilir.

Cocuklara sagligimiz i¢in duzenli jimnastik ve spor yapmamiz gerektigi sdylenir. “Spor yaparsak
daha saglikli oluruz. Vicudumuz daha dayanikli olur ve daha enerjik oluruz. Duzenli olarak spor
yapmall, oyunlar oynamalisiniz. Yurumeli ve kosmalisiniz. Hareketsiz kalirsak kaslarimiz
gugsuzlesir, sagliksiz oluruz”

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir.
e Masalda pembe renkte neler vardi? Masalimizin adi ne idi?
e Tavsan terligini nerede distrmus? Masaldaki sekiller nelerdi?
e [Egzersizyapmak neden gereklidir?
e Ailenizden egzersiz yapanlar var mi?
e Jimnastikte hangi hareketleri yaptik?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Uyarlama: Sinifta dzel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Gocuklar Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda dizenlenir.



