GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 60 Ay ve Uzeri
Ogretmenin Ad:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdurdir.
Gostergeler Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Kazanim 2. Nesnelerin/varhklarin 6zelliklerini agiklar.

Gostergeler Nesnelerin/varliklarin adini séyler.

Nesneleri/varliklari inceler.

Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.
Nesnelerin/varliklarin farkl yénlerine 6rnekler verir.

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirladigini gésterir.

Gostergeler Nesne/durum/olay! bir siire sonra yeniden soyler.
Eksilen/eklenen nesneyi soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler Tahminini soyler.

Gergek durumu inceler.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.
Kazanim 15. Yer/yon/konum ile ilgili yénergeleri uygular.

Gostergeler Yonergeleri takip ederek mekanda konum alir.

Kazanim 18. Etkinlige/g6reve iliskin gorsel/s6zel yénergeleri yerine getirir.
Gostergeler Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

Model olundugunda yonergeye/y6nergelere uygun davranir.

Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

Yapilisi gosterilmeyen gorsel/sozel yonergeleri uygular.

DiL GELiSiMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.
Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla sergiler.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK
Kazanim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler Bedenini/beden boliimlerini islevine uygun olarak kullanr.



Beden bolimlerini farkli amaglara uygun olarak koordineli kullanir.
Nesne/varliklara gore beden pozisyonunu belirler.

Bedeninin/beden bélimlerinin pozisyonunu agiklar.

Farkli durus pozisyonlari sergiler.

Kazanim 2. Biiyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler Kol ve bacaklarini es zamanl hareket ettirir.

Kazanim 6. Kiigiik kaslarini kullanarak koordineli hareketler yapar.

Gostergeler Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanli ve koordineli hareket ettirir

KAVRAMLAR
Boyut: Uzun Kisa, Genis Dar, ince Kalin

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA

Cocuklar giler yizle karsilanir. Hangi 6grenme merkezlerine gegecekleri sorulup ¢ocuklara rehberlik
edilir. Cocuklara “Buglin nasil hissediyorsun? Oyun vaktine gegtigimize hangi oyuncaklar ile oynamak
istiyorsun? ” sorulari yoneltilir. Her cocuga cevaplamasi icin firsat verilerek sohbet edilir. Sohbetin
ardindan ¢ocuklar hazirlanan kagit ve kalemler, yogurma malzemeleri, kitaplar, oyuncak hayvanlarin
oldugu masalardan birine geger.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle ¢ocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Cocuklar toplanma, temizlik ve kahvalti stireglerini gerceklestirirler.

ETKINLIK ADI: “iSKELET NEDIR? NE iSE YARAR?” TURKGE DiL, FEN BUTUNLESTIRILMI$ ETKINLIGI
(BUYUK GRUP ETKINLIGI)

Sozciikler: iskelet, Kemik

Degerler:
Materyaller: iskelet Sistemi Resimleri

TURKGE DiL, FEN BUTUNLESTIRILMi$ ETKINLiGi (BUYUK GRUP ETKiNLiGi)

Ogretmen iskelet sisteminden bahseder;

e Viicudun dik durmasini saglar.
e ic organlari dis etkilerden korur.
e Viicuda genel seklini verir.

e Kaslarin yardimiyla viicudun hareket etmesini saglar.

iskeletimiz, kemiklerimiz olmasaydi viicudumuz nasil goziikiirdii? Nasil hareket ederdik? sorulari
sorularak ¢ocuklarin canlandirmasi istenir. Soru cevaplarla konu pekistirilir.



Ogretmenin hazirlamis oldugu kemikler tablosunun éniine gegilir. (Fon kartonu boyutunda iskelet
resmi, cocuklarin daha rahat anlamasi icin parca parca daha blyik kisimlar; kafatasi kemigi resmi, kol
kemikleri resmi, bacak kemikleri resmivb )

Bazi kemikler uzundur bazilari kisadir, bazi kemikler incedir bazilari kalindir, bazi kemikler biyuaktir
bazilari kliglikttr. Tim kemikler bir araya gelerek iskelet sistemimizi olusturur denerek tekrar yapilir.

Kafatasi Kemigi, Képricik kemigi, pazi kemigi, 6n kol kemigi ve dirsek kemigi, el kemiklerinin yerleri
tabloda ve kendi bedenlerinde kemigin yerini bularak 6grenilmis olan kemikler hatirlanir.

Ardindan omurga kemigi, kaburga kemikleri, legen kemigi, uyluk kemigi, kaval kemigi, baldir kemigi ve
ayak kemiklerinin yerleri hem tablodan hem de c¢ocuklarin kendi viicutlarinda gosterilir. Hem dnceden
ogrenilen hem etkinlik sliresince 6grenilen kemiklerle soru cevap yapilir.

e Bacagimizda hangi kemikler vardir?
o Kolumuzda hangi kemikler vardir?
e Basimizdaki kemigin ismi nedir?

e GoOvdemizde hangi kemikler vardir?

Sorulari karisik olarak her gocuga sorulur. Cevap verirken kemiklerin yerlerini gostermeleri istenir.
Koza Egitim Seti 4. Kitaptan 3. 4. Ve 5. Sayfalar tamamlanur.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gézlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gecilir.

ETKiNLIK ADI: “KEMIKLER EGZERSIZi” FEN, HAREKET BUTUNLESTIRILMIS ETKINLIGi (BUYUK GRUP
ETKINLIGI
Sozciikler: Kafatasi Kemigi, Kdpriiciik Kemigi, Pazi Kemigi, On Kol Kemigi Ve Dirsek Kemigi, El Kemigi,

Omurga Kemigi, Kaburga Kemikleri, Legen Kemigi, Uyluk Kemigi, Kaval Kemigi, Baldir Kemigi Ve Ayak
Kemikleri, iskelet

Degerler:
Materyaller:

FEN, HAREKET BUTUNLESTIRILMI$ ETKINLIGi (BUYUK GRUP ETKINLIiGi)
Cocuklar rahatca hareket edebilecekleri sekilde oturur.
Ogretmen ;

El kemikleri kafatasi kemiginde, kafatasi kemigi ve omurga kemigi yerde, baska hicbir kemik yere
degmesin der. (bacak kemiklerinden ve kol kemiklerinden hig biri yere degmemelidir.)

Bir pazu kemigi, kaburga kemikleri, bir uyluk kemigi yerde baska hicbir kemik yere degmemeli der. (6n
kol kemigi ve dirsek kemigi, kaval kemigi, ayak kemikleri ve baldir kemigi yere degmemelidir.)

Yalnizca el ve ayak kemikleri yere degsin der.



Kaburga kemikleri, uyluk kemigi dirsek kemikleri yere degsin baska hicbir kemik yere degmemeli der.
Ayak kemikleri ve dirsek kemikleri yere degsin, kafatasi kemigi kopriiclik kemigine degsin der.

Pazu kemikleri kafatasi kemigine degsin, ayak kemikleri yere degsin der.

Yalnizca omurga kemigi yere degsin der. Benzeri kombinasyonlar olusturur.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acgik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen cocuklari gdzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
COCUKLA GUNU DEGERLENDIRME: Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin icinde
yapilan etkinliklerle ilgili sorular sorularak gliniin degerlendirmesi yapilir.
e iskelet sisteminin gérevi nedir?
e iskeletimiz olmasaydi dis gériiniisiimiiz nasil olurdu?
e Kafatasi Kemiginin yerini gosterir misin?
o Kopriiclik Kemiginin yerini gbsterir misin?
e Pazi Kemiginin yerini gdsterir misin?
e  On Kol Kemiginin yerini gdsterir misin?
e Dirsek Kemiginin yerini gésterir misin?
o El Kemiginin yerini gdsterir misin?
e Omurga Kemiginin yerini gosterir misin?
e Kaburga Kemiklerinin yerini gosterir misin?
e Legen Kemiginin yerini gosterir misin?
o Uyluk Kemiginin yerini gosterir misin?
e Kaval Kemiginin yerini gosterir misin?
e Baldir Kemiginin yerini gésterir misin?
e Ayak Kemiklerinin yerini gosterir misin?

GENEL DEGERLENDIRME:

AILE/TOPLUM KATILIMI



