GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 49-60 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdurdr.
Gostergeler Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Kazanim 2. Nesnelerin/varhklarin 6zelliklerini agiklar.
Gostergeler Nesnelerin/varliklarin adini séyler.
Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine érnekler verir.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler Nesne/durum/olay! inceler.

Tahminini soyler.

Gergek durumu inceler.

Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.

DiL GELISIMi

Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeler Baslatilan konusmaya katilir.

Konusmayi baslatir.

Konusmayi strdirdr.

Konusma sirasinda goz temasi kurar.

Konusurken jest ve mimiklerini uygun kullanir.

Nezaket sozcliklerini kullanir. Karsisindakini etkin bir sekilde dinler.
Planlarini/duygularini/dustincelerini/hayallerini anlatir.
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina agiklar.
Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.
Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla sergiler.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 17. Dinlenmeye 6zen gosterir.
Gostergeler Dinlenmenin 6nemini agiklar.
Dinlendirici etkinliklere katilir.



Kendisini dinlendiren etkinlikleri sdyler.
Dinlenmediginde ortaya cikabilecek sonuglari séyler.
Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.
Gostergeler Riskli olan durumlari soyler.

Herhangi bir risk durumunda yardim ister.

KAVRAMLAR
Yon-mekanda konum: yukari- asagi
Zit: hizli- yavas

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Glne, ¢ocuklarin giin icinde yapilacak etkinliklere uyumunu saglamak amaci ile agik uglu sorular
sorularak baslanir. O giin yapilacak etkinlikler ve 6grenme merkezleri ile ilgili bilgiler verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle ¢ocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Cocuklar toplanma, temizlik ve kahvalti siireglerini gergeklestirirler.

ETKINLiK ADI: “KALBiMIN SESI” Tiirkce, fen, oyun ve hareket etkinligi

Sozcikler: Kalp, mide
Degerler:
Materyaller: Elektrik bandi

TURKCE, FEN, OYUN VE HAREKET ETKiNLiGi

Ogretmen dgrencilerin cember seklinde ayakta durmalarini saglar. Sonra;

“Iicimde tik tik bir ses var, ( Eller kalp iistiinde hoplatilir.)

icimde hangi organ var?

Tik tik, tik tik, tik tik.

Kalp var.

icimde gar gur bir ses var, (Eller mide iistiinde gezdirilir.)

icimde hangi organ var?

Gar gur, gar gur, gar gur

Midem var.

Disimda sap sap bir ses var,

Disimda hangi organ var?

ap sap sap, sap sap sap

Eller var.

Disimda rap rap bir ses var,

Disimda hangi organ var?

Rap rap, rap rap, rap rap

Ayaklar var”

Parmak oyunu 6nce 6gretmen tarafindan, sonra 6grencilerle birlikte oynanir. Kalbinin ne kadar biyik
oldugunu tahmin etmelerini ister. Herkesin kalbinin kendi yumrugu kadar oldugu bilgisini paylasir.



Yumruklar sikilir ve kalbimizin blyikligl gézlemlenir. Ardindan ¢ocuklarindan viicudunda kalbinin
yerini bulmalarini ister. Eller kalbin Uistline koyularak kalbin atisi ve sesi dinlenir. Kalbimizin normal
zamanlarda sakin attigi séylenir. “ Peki, kalbimiz ne oldugunda daha hizl atar?” sorusu ¢ocuklara
sorulur. Cevaplar alinir.

Ardindan 6gretmen, yere elektrik bantlari ile blyuk bir insan silueti olusturur. Cocuklarin bantlar
Ustlinde 6nce yavas, sonra daha hizl yiriimeleri ve son olarak kosmalari istenir. Kosunun ardindan
tekrar ellerini kalplerine koymalari ve kalp atis hizlarinda bir degisiklik olup olmadigini dinlemeleri
istenir.

“Biz ne kadar hizli hareket edersek kalbimiz de o kadar hizli galisir ve diger organlarimiza kan
gondermek ister.” denir.

Cocuklardan kalbimizin hizli kan pompalamasina neden olacak hareket ve etkinliklere 6rnekler
vermeleri istenir. Kalbimizin her zaman ¢ok fazla ¢alismasinin onu yoracagi, dinlendirici etkinliklerle
kalbimizi de dinlendirebilecegimiz bilgisi anlatilir.

Egitim setinin 4. Kitabindan 37. ve 38. Sayfalar tamamlanir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gbzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLiK ADI: “KALBiM KAN POMPALIYOR” Erken Okuryazarlik ve fen etkinligi

Sozcikler: : Kan pompalama, kalp ritmi, kalp, damarlar
Degerler:
Materyaller: Ekg ciktisi, kiiclik kavanoz, kirmizi gida boyasi, 2 pipet, balon, su, yapistiric

ERKEN OKURYAZARLIK VE FEN ETKiNLiGi

Ogretmen gocuklara “Bir dnceki calismada kalbimizin sesini duyarak atisini dinledik. Simdi kalbimizim
ritminin kagit Gzerine kaydedilmis halini gorelim mi?” Der ve getirdigi ekg ¢iktilarini cocuklara gosterir
ya da bir ekg gorselini tahtaya yansitir. Cocuklarin bu cizgilerin ne anlama geldigini yorumlamalarini
ister.

“Kalbimizin sesini dinledik, kagitta ritmini gordiik simdi de kalbimizin diger organlarimiza nasil kan
pompaladigini inceleyelim mi?” der.

Kiigiik bir kavanozun yarisina kadar su doldurur. igine birkag damla kirmizi gida boyasi ekler ve
karistirihr. Kavanoz kalbimiz, kirmizi boya ise kanimizi simgeler. Kavanozun agiz kismina bir balon ( agiz
kismi kesilmis) gerdirir. Balonun gergin kismina kiirdan ile iki kiiciik delik ( 2 cm ara ile) olusturur. iki
adet koriklu pipet alir. Pipetlerden birinin korik kismindaki deligini balonun kesilen kismi ya da bir
hamur parcasi ile kapatir, digeri aciktir. Her bir pipet balonda olusturulan delige takilir. Pipetler de
damarlarimizi simgeler. Olusturulan kalp modeli derin bir kaba koyulur. Ogrenciler sira ile balona kalp
atis ritmi gibi vuruslar yaparlar. Ucu acik olan pipetten kan pompalanir.

Balonun lzerinde yaptigimiz pompalama, kalbimizin viicudumuzda nasil kan pompaladigini taklit
eder. Ardindan ¢ocuklara ince uzun sekilde kesilmis kagitlar ve boya kalemleri verilerek kalp ritim
cizgileri cizmeleri saglanir.



ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar agik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gbzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
COCUKLA GUNU DEGERLENDIRME: Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin icinde
yapilan etkinliklerle ilgili sorular sorularak glinlin degerlendirmesi yapilir.
e Kalbinin yerini buldugunda nasil atiyordu?
e YirlyuUs ve kosudan sonra kalbin nasil atmaya basladi?
e  Kalp ritminin hizlandigini duydugunda ne hissettin?
e Kalbimizin sakin atmasini saglayacak, dinlendirici etkinlikler neler olabilir?
e Hangi duygular kalp atisimizi hizlandirir?
e Bu gilin sinifimizda neyi inceledik?
e Kalp modelimizdeki kirmizi sivi neydi?
e Kalbimiz kani nereye génderiyor?
e Kalbimizi korumak icin nelere dikkat etmeliyiz?
e Baska hangi ic organlarimizin ismini biliyorsun?

GENEL DEGERLENDIRME:

AILE/TOPLUM KATILIMI: : Evde ¢ocuklarin aile bireyleriyle kalp atig hizlari dinlemeleri istenir.



