GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 49-60 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipiilatif hareketler yapar.
Gostergeler Farkl materyaller kullanarak boyama yapar.

Bir nesneyi kontrol etmek icin baska bir nesne kullanir.

Kazanim 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeler Disini fircalar.

Beden temizligiyle ilgili arag geregleri kullanir.

Kazanim 22. Saghkl olmak igin gerekli nlemleri alir.

Gostergeler Saglikl olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini aciklar.
Sagligi etkileyen bireysel riskleri soyler.

Sagligi etkileyen gevresel riskleri soyler.

Hastaligi dnlemeye yonelik davranislari sergiler.

Hastalik durumunda gorilen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR
Z1t: Temiz- kirli
OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Gune, cocuklarin glin icinde yapilacak etkinliklere uyumunu saglamak amaci ile acik uclu sorular
sorularak baslanir. O giin yapilacak etkinlikler ve 6grenme merkezleri ile ilgili bilgiler verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle cocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Cocuklar toplanma, temizlik ve kahvalti siireglerini gergeklestirirler.

ETKiNLIK ADI: “SAGLIKLI DISLER AGZIMIZDA, DiSCIMIZ SINIFIMIZDA” Fen etkinligi
Sozcukler: Saglikh- sagliksiz
Degerler:

Materyaller: Dis modeli, firca

FEN ETKIiNLIGi



Ogretmen, basindan ¢enesine dogru sarip bagladigi bir kumas ile ya da eliyle cenesini tutarak sinifa
girer. Cocuklara “Merhaba“ der. Aci ¢ekiyor gibi gériinmeye calisir.

“Ah ¢ocuklar, sormayin basima neler geldi? Gece uykumda agzimin iginde bir seyler oldu. Sanki bir
disimin Ustiinde is makineleri ¢alisiyor gibiydi. Once zonk zonk zonkladi. Sonra hart hart hartladi.
Birden basim agridi. Disim basim derken uykularim kagti. Aynaya baktim, agzimi agtim. O da neee?
Agriyan disim simsiyah olmus, bu da yetmiyormus gibi agzim biraz kéti kokmaya baslamis. Ne oldu da
boyle oldu acaba?” diye ¢ocuklara sorar. Cocuklar durum {izerinde konusurlar.

Ardindan dis saghgi ile ilgili bilgi vermek ve agiz kontrolli yapmak icin sinifa dis hekimi davet edilir. Dis
hekimi yok ise 6gretmen dis maketi ve dis fircasi ile dogru dis fircalama yontemini gosterir. Dislerimiz
ne ise yarar? Dislerimizin saglikli olmasi icin nelere dikkat etmeliyiz? Disler hangi sikhkla fircalanir?
Fircalama imkani olmayan yerlerde neler yapilabilir? Vb. sorularin cevaplari alinir.

Egitim setinin 4. Kitabindan 22. ve 23. Sayfalar tamamlanir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gbzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLiK ADI: “CURUKLERI TEMIZLEYELIM” Sanat, fen etkinligi

Sozcukler: Saglikh- sagliksiz

Degerler:

Materyaller: Boyama sayfalari, seffaf dosya, abeslang, stinger, keceli boya, dis modeli, saglikh- sagliksiz
yiyecek ciktisi

SANAT, FEN ETKINLIGi

Ogrencilere, dislerin 6n planda oldugu cocuk boyama sayfalari dagitilir. Cocuklar resimdeki cocugu
(disler boyanmaz) boyarlar. Boyatilan sayfalar seffaf dosyalara konulur. Dislerin Ustline kegeli
kalemlerle mikroplar ve dis ciiriikleri eklenir. Ogretmen abeslang (dil cubugu) istiine yapistirdig
siingerleri 6grencilere dis firasi olarak verir. Ogrenciler firca ile dislerdeki mikroplari temizleyip,
saglikli disler elde ederler.

Uzgiin dis ve mutlu dis resminin Gstiine saglikli ve sagliksiz yiyecekler yapistirilir. Bir kagit ile gériinmez
hale getirilir. Ardindan bu kagida el feneri tutularak yiyecekler teker teker gorinir hale getirilir.
Cocuklardan dis saghgini korumak icin neler yaptiklarini anlatmalari istenir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen cocuklari gdzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
COCUKLA GUNU DEGERLENDIRME: Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin icinde
yapilan etkinliklerle ilgili sorular sorularak gliniin degerlendirmesi yapilir.

e Dislerimizin saglkli olmasi icin nelerden kaginmaliyiz?
e Cevrenizde disleri olmayan kisiler gérdiiniiz mi? Onlarin dislerine ne olmus olabilir?
e Dissiz insanlarin karsilastigi zorluklar nelerdir?



e Daha once hig dis doktoruna gittin mi? Orada neler hissettin?
e Sen bir dis doktoru olsaydin diger ¢ocuklara disciden korkmamalari igin neler sdylerdin?

GENEL DEGERLENDIRME:

AILE/TOPLUM KATILIMI: Ailelerden 6grencilerin evde diizenli dis fircalamasina destek olmasi ve evlere
gonderilen dis fircalama takip listesini birlikte isaretlemeleri istenir.



