GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 49-60 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdurdr.
Gostergeler Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.
Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strdurdr.
Bir gbreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Kazanim 2. Nesnelerin/varhklarin 6zelliklerini agiklar.

Gostergeler Nesnelerin/varliklarin adini séyler.

Nesneleri/varliklari inceler.

Nesnelerin/varlklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.
Nesnelerin/varliklarin farkli yonlerine drnekler verir.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler Nesne/durum/olay! inceler.

Tahminini soyler.

Gergek durumu inceler.

Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini aciklar.
Kazanim 6. Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeler Gosterilen sembolin anlamini/islevini soyler.

Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

Kazanim 13. Nesne/varliklari 6lger.

Gostergeler Nesne/varliklarin 6lgulebilir 6zelliklerini soyler.

Olgme sonucunu tahmin eder.

Nesne/varliklari standart olmayan 6lgme birimlerini kullanarak 6lger.
Olgme sonucunu séyler.

Olgme sonucu ile tahmin ettigi sonucu karsilastirir.

Standart 6lcme araclarinin islevlerini aciklar.

Olgiilmek istenen 6zellige uygun standart dlgme aracini secer.



DiL GELiSimI

Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeler Baslatilan konusmaya katilir.

Konusmayi baslatir.

Konusmayi strdrdr.

Konusmayi sonlandirir.

Konusma sirasinda goz temasi kurar.

Konusurken jest ve mimiklerini uygun kullanir.
Planlarini/duygularini/distincelerini/hayallerini anlatir.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler Saglkl besinleri yemeye/icmeye 6zen gosterir.

Kazanim 22. Saghkl olmak igin gerekli nlemleri alir.

Gostergeler Saglikl olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini aciklar.
Sagligi etkileyen bireysel riskleri soyler.

Sagligi etkileyen gevresel riskleri soyler.

Hastaligi dnlemeye yonelik davranislari sergiler.

Hastalik durumunda gorilen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR -
OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Gune, cocuklarin giin icinde yapilacak etkinliklere uyumunu saglamak amaci ile acik uclu sorular
sorularak baslanir. O giin yapilacak etkinlikler ve 6grenme merkezleri ile ilgili bilgiler verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle cocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Cocuklar toplanma, temizlik ve kahvalti stireglerini gerceklestirirler.

ETKINLIK ADI: “NESNELER VE VUCUDUMUZ” Fen ve Tiirkge etkinligi

Sozclkler: Vicudumuz

Degerler:-

Materyaller: insan maketi, viicut puzzle, biiyiiteg, saglikli sebze ve meyve oyuncaklari, yara band, ilag
kutusu, corap, gozlik, doktor aletleri oyuncaklari, dis firgasi ve macunu vb.

FEN VE TURKCE ETKiNLIiGi

Ogretmen, 6grenciler gelmeden énce fen ve doga merkezinde bir inceleme masasi olusturur. insan
maketi, viicut puzzle, buyiteg, saghkli sebze ve meyve oyuncaklari, yara band, ilag kutusu, ¢orap,
gozluk, doktor aletleri oyuncaklari, dis fircasi ve macunu vb. nesnelerden olusan masaya ¢ocuklarin



dikkatini ceker. inceleme masasindaki triinlerin viicudumuz ve saghigimiz icin 5nemi hakkinda sohbet
edilir.

incelemelerden sonra her gocuk sirayla inceleme masasindan istedigi bir nesneyi alir. Kendi sézciikleri
ile sectigi nesneyi hangi durumda kullandigini ifade eder. Ornegin, yara bandi alir ve “Diistigiimde
yaram mikrop kapmasin diye yara bandi kullanirim” der.

Ardindan 6gretmen bir 6ykiinme yapar. Cocuklar bu dykiinmeden sonra 6gretmenin neye ihtiyag
duydugunu tahmin ederler ve uygun nesneyi secip 6gretmene verirler. Ornegin tisiiyormus gibi yapar,
ayaklarini elleri ile 1sitmaya ¢alisir. Cocuklar corabi 6gretmene verirler. Her ¢ocuga birer dykiinme
yapma firsati verilir.

NOT: Farkh éykiinmeler yapilabilmesi icin inceleme masasindaki nesneler cocuk sayisindan daha fazla
olmalidir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar agik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gbzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: “BOYUMU OLCUYORUM- SUTUMU iCIYORUM” Fen, sanat, Tiirkge etkinligi

Sozcikler: Saglik, saglkli besinler, spor

Degerler:-

Materyaller: Cetvel, mezura, boy 6lcme cetveli, boyalar, yapistirici, cocuklarin fotograf ciktilari,
ambalaj kagidi, sit

FEN, SANAT, TURKCE ETKINLIiGi ( Butiinlestirilmis Etkinlik)

Ogretmen, sinifin uygun iki duvarina iki adet boy 6lcme cetveli asar. Elinde yaklasik 30 cm’lik bir cetvel
ve mezura vardir. Bu {i¢ nesnenin ne oldugu ve ne ise yaradigi hakkinda ¢ocuklarin fikirleri alinir.
Cetvel ile kitap, kalem vb. nesnelerin boyu o6l¢llir. Mezura ile masa, pencere, halinin uzunlugu él¢lar.
Gocuklarin farkl nesneleri bu araglar ile 6lgmeleri saglanir. Ardindan duvarda bulunan boy élgme
cetveli ile sirayla cocuklarin boyu 6lcilar ve farkl renkli kalemlerle 6lglim sonuglari cetvele isaretlenir.
Boyumuzun uzamasini saglayan ve engelleyen gidalar ve durumlar hakkinda sohbet edilir. Ogretmen
cocuklarin boy uzunluklari kadar kestigi ip parcalarini ve ¢ocuklarin fotograflarinin ¢iktisindan elde
edilmis kafalarini cocuklara verir. Biiyiik boy ambalaj kagidinin iistiine ipler yapistirilir. ipin basladig
yere kafa resmi yapistirilir. Cocuklar; iple ayni uzunlukta olacak sekilde kendi viicutlarini kafalarinin
altina gizerler. Kiyafetlerinin renk ve desenlerine dikkat ederek siislemeler yaparlar. Tum g¢alismalar
sinifin uygun alanina yan yana yapistirilir. Kendinin fiziksel 6zelliklerini calismasi ile arkadaslarina
anlatir.

Bir bardak st esliginde siir tekrar edilir.

SAGLIGIMI KORURUM
Boyum uzasin diye;

Bol bol siit icerim.

Kosu, yiriyds, jimnastik
Ziplar, hareket ederim.



Yorulunca dinlenir,
Biraz sakinlesirim.
Cesit cesit yer,

Saghgimi korurum.

Ardindan Egitim setinin 4. kitabinin 3,4 ve 5. Sayfalari tamamlanir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar agik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gdzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
COCUKLA GUNU DEGERLENDIRME: Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin igcinde
yapilan etkinliklerle ilgili sorular sorularak glinlin degerlendirmesi yapilir.

inceleme masamizda en ¢ok dikkatini ceken nesne neydi?

Masamiza viicudumuz ve saghgimiz ile ilgili baska neler ekleyebiliriz?
Boyunun uzamasi i¢in neler yapiyorsun?

Bliylimemizi saglayan saglikli yiyeceklerden hangilerini biliyorsun?
Cok uzun ya da ¢ok kisa bir insan gérdin mi?

Calismani yaparken neler hissettin?

GENEL DEGERLENDIRME:

AILE/TOPLUM KATILIMI



