GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 60 Ay ve Uzeri
Ogretmenin Ad:

KAZANIM VE GOSTERGELER

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 8. Arag gerec kullanarak manipiilatif hareketler yapar.
Gostergeler Parmagini kullanarak ¢izim yapar.

Kalem tutmak igin ¢ parmagini islevsel kullanir.

Nesneleri kullanarak 6zgtin Grlinler olusturur.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler Duygularini sozel olarak ifade eder.

Duygularini farkh yollarla ifade eder.

Duygularinin degisebilecegini fark eder.

Duygulari ve davraniglari arasindaki iliskiyi agiklar.

Duygularinin nedenlerini aciklar.

Olumsuz duygularini olumlu davranislarla géstermeye gayret eder.
Kazanim 9. Empatik beceriler gosterir.

Gostergeler Baskalarinin bakis acilarini/duygularini fark eder.
Baskalarinin bakis acgilarini/duygularini farkl yollarla ifade eder.

Kendi bakis agisi/duygulari ile baskalarinin bakis acisini/duygularini karsilastirir.
Baskalarinin bakis acilarini/duygularini anladigina dair geri bildirim verir.

KAVRAMLAR
Duygu: Duygu, mutluluk, Gzint

Zit: Ayni-farkli

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA

Sinifa gelen her cocuk ile selamlasilir. Sohbet etmek icin cember seklinde dizilen sandalyelere
oturulur. Sinif kurallari tekrar edilir. Cocuklara “ Bugilin seni en mutlu eden olay nedir? Bugiin seni en
cok Gzen olay nedir?” sorulari yoneltilir. Her cocuga cevaplamasi icin firsat verilerek sohbet edilir.
Sohbet sonrasinda ¢ocuklar hazirlanan yogurma malzemeleri, oyuncak hayvanlar, sanat malzemeleri
ve kitaplarin oldugu masalara yonlendirilir. Her cocuk sectigi masada vakit gegirir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle cocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GEGISLER



Cocuklar toplanma, temizlik ve kahvalti stireglerini gerceklestirirler.

ETKINLIK ADI: “DUYGULARIMIN HAREKETLERI” MUZiK, HAREKET, TURKCE DiL (BUYUK GRUP
ETKINLIGI)

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller:
MUZziK, HAREKET, TURKCE DiL (BUYUK GRUP ETKINLiGi)

Ogretmen ve ¢ocuklar cember seklinde dizilmis minderlere oturur. Ogretmen ¢ocuklarin ismini
sayarak “Bizim siniffimizdaki Ayse’den diinyada baska bir tane daha var mi?” sorusunu yoneltir.
Siniftaki her ¢ocuk i¢in ayni soruyu tekrarlar. Herkesten diinyada sadece bir tane oldugu bu sebeple de
herkesin ¢ok ézel oldugu séylenir. Ogretmen “Ozel olan sadece yiiziimiiz ve bedenimiz degil,
duygularimiz yani hissettiklerimizde yalnizca bize 6zel.” der. Ogretmen cocuklara “Duygu ne
demektir?” sorusunu yoneltir. Dogru cevaplar pekistirilerek tanimlama yapilir.

Mutlulugun ve {iziintlinlin de bir duygu oldugu ifade edilir. Cocuklara “ Mutluluk Nedir? Ne zaman
mutlu olursun? En son neye mutlu oldun?” sorulari yoneltilir ve mutlu olduklari anilari paylasmalari
icin tesvik edilir. Mutluluk anilarindan sonra “Uziinti nedir? Ne zaman {iziiliirsiin? En son neye
Gzuldin?” sorulari yoneltilir. Cocuklar diisinmeleri ve cevaplamalari icin desteklenir.

Mutluluk ve Uziintii hakkinda sohbet ettikten sonra ¢ocuklara “Eger senin mutlulugunun hareketleri
olsaydi, nasil olurdu?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin kendi mutluluk duygularinin hareketlerini
yapmalari istenir. Mutlulugun hareketleri gosterisine istekli cocuklardan baslanir. Her cocuk kendi
mutluluk duygusunun hareketlerini sunduktan sonra ayni etkinlik Giziintl duygusu icinde tekrarlanir.

Etkinlik sonunda “Duygularin isimleri olsa da herkesin duygulari kendine 6zglidiir. Ayni bizim gibi...”
denir. Cocuklarin bu konudaki diistinceleri sorulur ve sohbet edilir.

o Koza Egitim Seti 1. Kitaptan 18. Ve 19. Sayfalar tamamlanir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar agik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gbzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: “MUTLULUK VE UZUNTUNUN RESMI” SANAT (BUTUNLESTIRILMIiS BUYUK GRUP,
BIREYSEL)

Sozcikler:
Degerler:
Materyaller: Yarim fon kartonu, pastel boya, bant

SANAT (BUTUNLESTIRiLMIi$ BUYUK GRUP, BIREYSEL)



Cocuk sayisi kadar yarim fon kartonlari sinifin duvarlarina bant ile yapistirilir. Her cocugun kendisine
bir karton se¢mesi istenir. Cocuklar pastel boyalariyla beraber kartonlarinin 6niine gecer. Cocuklara “
Mutluluk bir resim olsaydi nasil géziikiirdii? Uziintii bir resim olsaydi nasil géziikiirdii?” sorusu
yoneltilir. Herkesin sessizce diistinmesi istenir. Diisiinceler sesli ifade edilmez. isteyen ¢ocuklar
mutlulugun, isteyen ¢ocuklar Gzlintlinln resmini cizer.

Etkinlik sonunda her ¢ocuk boyasini yerine koyar. Sandalyeler ¢ocuklar tarafindan yarimay seklinde
dizilir. istekli cocuklardan baslayarak her cocuk resmini arkadaslarina anlatir. Ayni duygulari anlatsa da
her ¢cocugun resminin farkli olmasina vurgu yapilir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar agik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gdzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyac icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
COCUKLA GUNU DEGERLENDIRME: Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin icinde
yapilan etkinliklerle ilgili sorular sorularak glinlin degerlendirmesi yapilir.
e Sence mutluluk nedir?
e Sence {zuntu nedir?
o Herkes ayni seylere mutlu olur mu?
o Herkes ayni seylere Gzilir ma?
e Bir arkadasin mutlu oldugunda ne hissedersin?
e Bir arkadasin Gzlldiglinde ne hissedersin?
e Sence Uzlintu ne renktir?
e Sence mutluluk ne renktir?
e Sence Uzlintlnun tadi nasildir?
e Sence mutlulugun tadi nasildir?
e Sence (iziintlinlin boyu ne kadardir?
e Sence mutlulugun boyu ne kadardir?

GENEL DEGERLENDIRME:

AILE/TOPLUM KATILIMI



