GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 49-60 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler Nesne/durum/olayi inceler.

Tahminini soyler.

Gergek durumu inceler.

Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Tahmini ile gercek durum arasindaki benzerlikleri/farkhhklari aciklar.
Tahminine iliskin ¢ikarimda bulunur.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonucg iliskisini agiklar.
Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylan cesitli 6zelliklerine gére diizenler.
Gostergeler Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore karsilastirir,
Kazanim 20. Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.

Gostergeler Karsilastigl problemin ne oldugunu soyler.

Probleme iliskin ¢6ztim yolu/yollari 6nerir.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 13. Yemek siireglerinde sorumluluk alir.
Gostergeler Yemek icin gerekli malzemeleri hazirlar.
Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler Besinleri yeterli miktarda yer/icer.
Saglikli besinleri yemeye/icmeye 6zen gosterir.
Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir
Kazanim 22. Saghkl olmak igin gerekli dnlemleri alir.
Gostergeler Saglikl olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.
Hastalik durumunda gorilen belirtileri soyler.
Saghgin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR
Miktar: Az- ¢ok

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA



Gune, ¢ocuklarin giin icinde yapilacak etkinliklere uyumunu saglamak amaci ile agik uglu sorular
sorularak baslanir. O giin yapilacak etkinlikler ve 6grenme merkezleri ile ilgili bilgiler verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle ¢ocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Cocuklar toplanma, temizlik ve kahvalti stireglerini gerceklestirirler.

ETKINLIK ADI: “KAHVALTIDA NELER VAR?” Drama

Sozcukler: Saglikh- sagliksiz, asiri yemek yeme
Degerler:
Materyaller:

DRAMA
Ogretmen, 6grencilere bir aile dramasi yapacaklarini séyler. Bu dramada anne, baba, kardesler,
anneanne ve dede olacagini. Bu ailenin ¢ok eglenceli, mutlu bir aile oldugunu ama tek bir problem
yasadiklarini séyler. Bu problemi bir tirli ¢6zemediklerini ve cocuklarin bu konuda fikirlerinin cok
degerli oldugunu aciklar. Ogrenciler icinden anne, baba, iki kardes, anneanne ve dede secilir.
Ogretmenin yonlendirmeleri ile dramatizasyon baslar.
“Bir sabah anne, erkenden kalkmis ve mutfaga girmis. O sabah tiim aile bir arada olacagi i¢in ¢ok
glzel bir kahvalti hazirlamayi planlamis. Az sonra baba da uyanmis ve esine yardim etmek igin
mutfaga girmis. Cocuklar heniiz uyuyormus. Anneanne ve dede ise bahceden taze domates, salatalik
ve biber topluyorlarmis. Evin her tarafini mis gibi kokular sarmis. Kii¢lik kardes Ayse hemen uyanip,
elini ylziin yikamaya gitmis. Ayni glizel kokular Arzu’nun da burnuna gelmis ama o kalkmak yerine
basini yastigin altina sokmayi tercih etmis. Az sonra Dedelerinin sesi koridorda yankilanmis. “ Benim
glizel torunlarim, haydi kahvalti hazir. Ayse, kosarak dedesine sarilmis. Dedecigim kahvaltida neler var
boyle, hepsi de harika goriinliyor demis. Arzu ise surati asik bir sekilde mutfaga girmis”.

e “Sizce Arzu’nun bu halinin sebebi ne olabilir?”
Masada birbirinden lezzetli ve saglikl yiyecekler varmis. Herkes tabaklarina bu yiyeceklerden alirken
Arzu kollarini birbirine gegirip, kizgin kizgin onlara bakiyormus. Annesi “ Arzu’ cum sanirim pek a¢
hissetmiyorsun “ demis.

e  “Sizce Arzu annesine ne demistir?”
Drama c¢ocuklarin katkilari, aile bireylerinin Arzu’yu saglkl yiyecekler yeme konusunda tavsiyeleri ile
sirdurdlir. Drama rol almayan cocuklar icin asiri yeme egilimi gosteren ¢ocuk seklinde de oynanir.

Egitim setinin 3. Kitabindan 39 ve 40. Sayfalar tamamlanir.
Yemek saatinde menide var olan saglikh yiyecekleri yeme konusunda gocuklar tesvik ediilir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen cocuklari gdzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.



ETKINLIK ADI: “YEMEK TASARLIYORUM” Gezi, fen, oyun ve sanat etkinligi

Sozcikler: Saglikh yiyecekler, sebze- meyve, as¢l
Degerler:
Materyaller: Sebze ve meyveler, kutu, A4 kagidi, boya kalemleri

GEZi, FEN, OYUN VE SANAT ETKiNLIiGi ( Bitunlestirilmis etkinlik)
Ogretmen ve dgrenciler birlikte yemekhaneye giderler. Asci ile giiniin meniisiiniin ne oldugu ve bu
meniyil olustururken kullandigi Grinler hakkinda bilgi alinir.

Yemekhaneden, ¢ocuklar gelmeden dnce hazirlanmis, icine saglikli sebze ve meyvelerden konulmus
bir kutu alinir. Sinifa ¢ikilir. Kutu, bir masaya koyulur. Cocuklar sira ile kutunun yanina gelip, gozleri
kapali halde ellerini kutuya sokarlar. Ellerine aldiklari bir Griinii dokunarak tanimaya ¢alisirlar.
Tahminden sonra ¢ocugun gozleri agilir ve gercek durum incelenir. Segilen triiniin sebze ya da meyve
grubundan hangisine dahil oldugu, igcindeki vitaminler vb. insanlara faydalari hakkinda bilgiler
paylasihr. Her cocuk dokunarak sebze — meyve tanima galismasina katildiktan sonra masalara gegilir.

Cocuklar elleri ile tanidig Grind yanina alir. A4 kagidina bu Grinin resmini ¢izer ve bu Uriini
kullanarak bir yemek tasarlar. Yemegine baska neler katmasi gerektigini disiinir ve ¢izer. Yemegine bir
isim bulur ve arkadaslarina tanitir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gézlemler.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
COCUKLA GUNU DEGERLENDIRME: Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin iginde
yapilan etkinliklerle ilgili sorular sorularak glinin degerlendirmesi yapilir.
e Saglikh yiyecekler nelerdir?
e Saglikh beslenmek igin kahvaltida neler yemeliyiz?
e Arzu neden yemek yemek istemedi?
e Sen, Arzu’nun annesi ya da babasi olsaydin ona neler soylerdin?
e Saglikh buyimek icin yemeklerin disinda nelere dikkat etmeliyiz?
e Kutudan sectigin trtint ellerinle tanimaya calisirken neler hissettin?
e Uriiniini tanimanda hangi 6zelligi yardimci oldu?
e Sen bir as¢i olsaydin gcocuklarin sevecegi nasil bir yemek yapardin?
e Sence en saglikli yiyecek ne? Neden?

GENEL DEGERLENDIRME:

AILE/TOPLUM KATILIMI
Evdeki aksam yemegi menisiinde kullanilan sebzeler hakkinda sohbet edilebilir.



